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Abecedarian e Saude”

Melhorar os resultados em termos de satude na idade adulta
com programas de qualidade na primeira infancia que

incluam saude e nutricao.
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A pré-escola de alta qualidade desde o nascimento até os cinco anos de idade tem demonstrado efeitos positivos
sobre uma variedade de indicadores de vida. Uma nova andlise do programa de pré-escola Abecedarian, um dos
programas de intervengdo na primeira infancia mais antigos e mais citados dos EUA, mostra efeitos positivos sobre
a saude do adulto. Utilizando dados recentemente coletados em um estudo biomédico, essa pesquisa constata que
as criangas participantes apresentam uma saude significativamente melhor quando alcancam a faixa de 30 anos

de idade. Os efeitos estimados do programa sobrevivem as correcdes em fungao dos varios problemas estatisticos
enfrentados por testes clinicos realizados com pequenas amostras com controle aleatério. As conclusées mostram o
potencial dos programas de primeira infancia para evitar doencas e promover a sadde do adulto.

Abecedarian e satide: uma intervencéo inovadora aponta
para o poder da prevengao.

O programa de pré-escola Abecedarian da Carolina

do Norte foi um experimento social que testou se um
ambiente intelectualmente estimulante na primeira infancia
poderia evitar atrasos no desenvolvimento entre criangas
carentes. O estudo consistiu de duas fases: uma fase pré-
escolar que comecgou logo apés o0 nascimento e continuou
até os cinco anos de idade, seguida por uma fase em idade
escolar de seis a oito anos de idade. O estudo Abecedarian
também teve componentes nutricionais e de satude. No
centro, as criangas recebiam duas refeicdes e um lanche da
tarde, e também realizavam check-ups médicos periédicos
e exames diéarios.

Uma nova maneira de prevenir doengas crdnicas como a
hipertenséo, doencas cardiacas, diabetes e obesidade.

As doencas ndo transmissiveis, como a hipertenséo,
doencas cardiacas e diabetes sdo responsaveis por quase
dois ter¢cos das mortes em todo o mundo — e por grande
parte dos gastos com saude. Evidéncias cientificas
mostram que as doengas de adultos sdo mais comuns e
problematicas entre aqueles que passaram por condicdes
adversas no infcio da vida — algumas biolégicas e muitas
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delas socioeconémicas. O estudo Abecedarian sugere que
deve ser fortemente considerada a possibilidade de moldar
o processo dinamico do desenvolvimento humano, desde o
nascimento até os cinco anos de idade, para a prevencéo
de doencas crbnicas caras.

A qualidade do desenvolvimento na primeira infancia
melhora a saude fisica do adulto.

Os efeitos positivos do programa Abecedarian para a
salde foram estatistica e substantivamente significativos
e variaram por sexo. As criangas do sexo masculino que
participaram do programa tiveram menor pressao arterial
sistélica e diastdlica e se mostraram menos propensas a
cair no estagio 1 da hipertensao. As criangas participantes
do sexo feminino se mostraram menos propensas a cair
na categoria de pré-hipertensado. As do sexo masculino
apresentaram niveis significativamente mais elevados

de colesterol “bom” (HDL) e nenhuma delas manifestou
sindrome metabdlica — hipertensao, obesidade central e
dislipidemia —, enquanto que a ocorréncia no grupo de
controle foi de 25%. As participantes do sexo feminino
apresentaram menor probabilidade de serem afetadas pela
obesidade abdominal.
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A qualidade do desenvolvimento na primeira infancia
aumenta os comportamentos saudaveis.

Os estilos de vida desempenham um papel importante

na prevencao e controle de doencas crbénicas. Evidéncias
cientificas sugerem que a qualidade do desenvolvimento
na primeira infancia influencia comportamentos de vida
mais saudéaveis. As participantes do sexo feminino se
mostraram significativamente menos propensas a comecar
a beber antes dos 17 anos, mais propensas a se envolver
em atividades fisicas e mais propensas a comer alimentos
nutritivos com 21 anos de idade. Os participantes do sexo
masculino retardaram o inicio do tabagismo e uso de
maconha.

O desenvolvimento fisico € melhorado pela qualidade do
desenvolvimento na primeira infancia.

Experiéncias positivas na primeira infancia resultam em
uma saude fisica melhor desde a infancia até a idade adulta
— especialmente com menor indice de massa corporal e de
ocorréncia de obesidade. As criangas do sexo masculino
apresentaram menor probabilidade de ficar acima do peso
durante a pré-escola. Isso corresponde as constatacdes

de diversos estudos a respeito dos efeitos do programa
Head Start sobre a salde, que mostram uma reducgéo na
ocorréncia de obesidade entre as criancas matriculadas. A
prevencao da obesidade pela qualidade do desenvolvimento
na primeira infancia ndo deve ser subestimada, pois as
pessoas com elevada massa corporal na faixa dos 30 anos
de idade j& estavam em uma trajetéria de massa corporal
acima do normal nos primeiros cinco anos de suas vidas.

A qualidade do desenvolvimento na primeira infancia pode
prevenir defasagens no aproveitamento escolar e na satde.

Esse estudo sobre os efeitos do Abecedarian na sadde
se baseia em evidéncias cientificas sélidas de que os
programas de qualidade para o desenvolvimento na
primeira infancia ajudam a prevenir as defasagens no

aproveitamento escolar e produzem resultados econémicos
e sociais melhores na idade adulta. Agora temos evidéncias
de que programas de qualidade podem ser usados

para prevenir doengas crénicas onerosas, aumentar a
produtividade e potencialmente reduzir os gastos com
salde. Essas novas descobertas sobre a satde intensificam
o0 ja elevado valor da qualidade do desenvolvimento na
primeira infancia para criancas carentes — e devem ser
aproveitadas para a elaboracao de politicas estaduais e
nacionais mais eficazes.

Os formuladores de politicas podem agir com base nessa
nova pesquisa:

* Reconhecer que programas de qualidade para o
desenvolvimento na primeira infancia desde o nascimento
até os cinco anos de idade podem e devem ser usados
para prevenir doencas crénicas de adultos.

Fazer da qualidade do desenvolvimento na primeira
infancia parte integrante da reforma em andamento da
salde, principalmente entre as familias que recebem o
Medicaid e o CHIP.

Entender que programas de qualidade para o
desenvolvimento na primeira infancia comegam com um
cuidado perinatal eficaz para as maes e tém inicio no
nascimento das criangas.

Integrar a salide e a nutrigado no infcio da vida aos
programas de desenvolvimento na primeira infancia. A
salde no infcio da vida é fundamental para os resultados
posteriores em termos de saude do adulto.
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A economia do potencial humano.



